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Aus der Praxis fur die
Praxis...

,Wann empfehle ich welches
Produkt und wann nicht....."

Arthro DR. LECHNER®

(m TmtTemmEn

[5] DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
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Wichtige Mikronahrstoffe zur Empfehlung
bei Arthrose (l)

Glucosaminsulfat (aus Krebstierschalen) und Chondroitinsulfat (aus Rinderknorpel)

« Stimulation Knorpel-aufbauender und Reduktion Knorpel-abbauender Prozesse.

* Forderung der Wassereinlagerung ins Knorpelgewebe (Aufbau neuer Knorpelsubstanz).
* Schmerzreduzierende Wirkung (vergleichbar mit Antirheumatika).

Bromelain (aus Ananas)

* Entziindungshemmende, schmerzlindernde, immunmodulierende und durchblutungs-férdernde

Wirkung (Linderung bei geschwollenen Gelenken, verbesserte Beweglichkeit).

Omega-3-Fettsduren (EPA

* Reduktion der Produktion proinflammatorischer Substanzen (Eicosanoide).

Grober / Arzneimittel und Mikronahrstoffe / Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart @ DR.LECHNER
MIKRONANRSTOFFE
GAUSTEINE 1ORS CLoEn

Arthro DR. LECHNER®
Therapieempfehlung bei Arthrose

Bei akuten Schmerzen:
* 4 Kps. tgl. vor dem Friihsttick.
* Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern 2 Kps. (arztl. Einstellung)

* Mindestens 6 Wochen (idealerweise 3 Monate) lang bis zur
Besserung, danach Erhaltungsdosis oder Pausierung (bis zum

erneuten Auftreten der Beschwerden).

Zur Prophylaxe:

Vitamin C tragt

* 1 Kps. tgl. < 75 kg KG; 2 Kps. > 75 kg KG vor dem Friihstiick.

* Auf Dauer.

* Vollstandiger, sinnvoller Wirkkomplex: Chondroitin/Glucosamin;

alle Antioxidantien, sowie Enzyme in einem Produkt.

Alleinstellungsmerkmal auf dem Markt.

[i] DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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Basen DR. LECHNER®

() BTG ESINED

DR.LECHNER
MIKRONANRSTOFFE

Basen

DR.LECHNER®

Zink unterstiitzt einen normalen
Saure-Basen-Stoffwechsel
Magnesium & Kalium tragen zur
normalen Funktion von Muskeln
und Nerven bei

@ DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN

Basen DR. LECHNER®
Unterstiitzung mit basischen Mineralien

Muskelverspannungen

R

@nnu(wm

Krampfe

Osteoporose

Rheumatische Arthritis
Basen

DR.LECHNER®

Chronische Schmerzen

Ersch6pfungssyndrome

Diuretikatherapie (mit HTC, Torasemid, Furosemid)

Kalium- und Magnesiummangel

[i] DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LCGEN




Basen DR. LECHNER®
Kontraindikation: hochdosiertes Kalium

Bei den nachfolgenden Verordnungen bzw. Indikationen ist die
Einnahme des Produkts nicht bzw. nur nach Riicksprache mit dem

behandelnden Arzt zu empfehlen:

* Spironolacton, Eplerenon

 Triamteren

« Digitalisprdparate (kaum noch eingesetzt)

* Niereninsuffizienz (z. B. bei Dialysepatienten)

l
- O’_ Der Tagesbedarf an Kalium liegt laut DGE bei 4.000 mg. Dennoch kann in seltenen

, ~

] Fallen unter o. g. Faktoren langfristig eine Hyperkalidgmie auftreten.

@DR.LECHNER
RONAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN

9
®
Basen DR. LECHNER
Therapieempfehlung
Bei Schmerzen, Schlafstérungen:
* 3 Kps. tgl. zur Nacht (Monatspackun
ps. tg ( p g) 3x1
Erschépfung, Entsduerung, Wadenkrampfe:
* 3 Kps. tgl. vor dem Essen Uber den Tag verteilt. (g
Bei Einnahme von Schmerzmitteln (ASS, Diclofenac,
lbuprofen): . -
¢ 2 h Abstand zum letzten Schmerzmittel einhalten.
Organische Magnesium-, Kalium- und Zinkverbindung.
Neutralisiert Sduren und verbessert die Schmerzmittelvertraglichkeit.
Vorbeugung der Osteoporose (Kaliumzufuhr unterstiitzt die Knochenmasse).
Linderung von Rheumasymtomen durch basische Mineralien.
[i] DR.LECHNER
10
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Immun DR. LECHNER®

[rESpTaer—

@DRJ.E(HNER

Immun
DR.LECHNER®

Vitamin 86, 812, C, D,
Folsaure, Selen und Zink
tragen zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN
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Immun DR. LECHNER®
Therapieempfehlung

Bei akuten Beschwerden (Erkéltung, Abwehrschwache):

* 3 Pulverkapseln tgl. vor dem Frihstiick bis zur Besserung. T

Zur Prophylaxe / bei Infektanfalligkeit: () o

* 1 Pulverkapsel tgl. auf Dauer.

* Evtl. Darmsanierung mit Probiotic Dr. Lechner® Immun
DR.LECHNER"

Bei akuten Beschwerden (COPD, Asthma Bronchiale): Fotshc, Sl ond 7

d Zin
len Funkti

gen zur i
des Immunsystems bei

* Zusétzlich 2 x 1 Omega 3 Dr. Lechner” tgl. auf Dauer

[5] DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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Immun DR. LECHNER® plus Omega 3 DR. LECHNER®
Empfehlungsiibersicht

Rezepte / Verordnungen / Indikationen Kundenwiinsche

« Asthmaspray / Inhalations-AM (z. B. Viani, * ,Grippemittel”
Budesonid, Novopulmon, Salbutamol, Spriva, « Aspirin Complex
Theophyllin)

* Grippostad C
* COPD (z. B. Corticoide zur Verringerung der )

* Boxagrippal
Nebenwirkungen)
» ,etwas gegen LONG-COVID“
« Berufsgruppen (z. B. Pflegepersonal, Land-
» ,etwas gegen widerkehrende Entziindungen”
wirte und Tagebauarbeiter mit ,,Staublunge”)
(z. B. Herpes)

* Zinkpraparate (z. B. Curazink, Unizink)

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN
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Kardio DR. LECHNER®

EeSrrere

@un LECHNER

Kardio
DR.LECHNER"™

Thiamin (81)
normaien i

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN

14
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Kardio DR. LECHNER®
kann bei vielen Indikationen unterstiitzen

ocrimnn CSIRE

* Ausgleich von Mikrondhrstoffmageln im Alter. LTl

* Vitamin D, Folsdure und Coenzym Q10 gleichen die

Risikofaktoren fiir KHK und Hypertonie aus. Kardio

DR.LECHNER"
* Diabetesprophylaxe mithilfe von Chrom als Bestandteil des

i

Glukosetoleranzfaktors (Blutzuckerregulierung).

@ DR.LECHNER
! NAMRSTOFFE
G FORS LEGEN

15

Kardio DR. LECHNER®
Therapieempfehlung

Zur Basisversorgung fiir Jung und Alt: P c=Ena

+ 2 Kapseln tgl. vor dem Essen mit reichlich Wasser. LT Frtiviiny
Zur Prophylaxe / Erhaltungsdosis:

* 1 Kapsel tgl. vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Kardio
DR.LECHNER"

Basisversorgung mit Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitaminen Thiamin (81)
und Pflanzenstoffen.

Fokus auf organischen Verbindungen fiir optimale Resorption.

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN

16
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Kardio DR. LECHNER®
Therapieempfehlung bei Diabetes mellitus Typ Il

o=

@) DR.LECHNER (o ek

Kardio DR. LECHNER®

* tgl. 2 Pulverkps. vor dem Essen

" Omega-3
Kardio unu(}%«n‘

DR.LECHNER"

Omega-3 DR. LECHNER®
» tgl. 2 Olkps. vor dem Essen

*  Omega-3 Index soll > 8%

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LEBEN

17

Vitamin B12-Status sinnvoll bestimmen
Praxisbeispiel Patientin, geb. 1984

05101:24 18.04.24 22,07.24 25.07.
Hikrosomale-AkK [Ant- e = <28
Barietalzall-ne & 7 i <1z
Thyresglobu <1.5
Material: f
1o-t 0, 90 ¥ 3
160-110 - # 105,00+
12,3-2,8 :: 2 2,20
10-200 184,00 G
10-4 2,10 : )
13,7-5,3 1,10 = 4:20
120-291 33,00 7 24,00
13,1-6,5 4.8 5, &
freies T4 3 : 5
Hamoglobin/g/dl 112-16 12,40 g 12,30
HEAlC/E A L b1 - LW d +ES
( Homocystein = B PR ]
ADL-Chol . g/ ol EERED AE, 00 % X
H fokrit f4 Laig=4% £.00 s 21,00
( Holotranscobalamin 61.0 % 36.8 = 76, )
FaTtiom/menol /L [EFLELH i + A, a0
LPL-Chol . enz. /me/dl [0=150 118,00 E !
| LEE/HPL-Quot . 2.5 5
Leukazytens/Tad/vl 13,8=11 5,70 = 7,20
Lymphozyten/relt 125-40 36,60 . X
MEH P |27=33 30,00 K a0, 00
| CHC/g/dl 131-37 33,00 B 33,30
i o 1A0=100 a2, 00 2 4%, 00 )
A GrIes L Uiy o . oL 7 4 | ¥R o U ¢ Ll
Monozyten 12-14% 6, 50 -
Matrium/mnel/l j135-150 " 143,00
neutrophile Granul. 53.9 5 =
Thrombocyten/TSDiyl  [140-440 205,00 i 245, 00
TSH-Rezeptoren-AK = <010

TEH 2.51 € i

. . . 25-Hydroxy=V=-D 120=35 19 sl b . .
-----------d

@DR.LECHNER

HET T
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Mineral DR. LECHNER®

DR LECHNER

DR.LECHNER
MIXRONANRSTOIFE

Mineral

DR.LECHNER®

Kalium trégt zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Blutdrucks, Magnesium und
Vitamin D zu einer normalen
Muskelfunktion bei

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN

19

Mineral DR. LECHNER®
kann bei vielen Indikationen unterstiitzen

* Bluthochdruck
* Muskelkrampfe o ———
* Migréne [ et

Fibromyalgie . .

. Mineral
Erschopfungssyndrome DR.LECHNER"

Allergie

Obstipation

Sport / Mineralstoffverlust durch Schwitzen

Diuretikatherapie

* PMS

[i] DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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Mineral DR. LECHNER®
Therapieempfehlung

Zur Therapie (RR, KHK, Migrane, Obstipation):

¢ 1-2 Sachets tgl. zum Essen bis zur Besserung.
* 1 Sachet max. fir empfindliche Personen zum Essen.

* Zur besseren Vertraglichkeit kann die Einnahme tber den Tag

verteilt werden.

Zur Prophylaxe

« 1 Sachet tgl. vor dem Essen auf Dauer.

Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine.
Fokus auf organischen Verbindungen (Citrate, Gluconate) fiir optimale Resorption.

Leichte Zubereitung und angenehmer Orangengeschmack.

@DR.LECHNER
GAUSTEINE FORS LEBEN

21

Mineral DR. LECHNER®
Kontraindikation: hochdosiertes Kalium

Bei den nachfolgenden Verordnungen bzw. Indikationen ist die
Einnahme des Produkts nicht bzw. nur nach Riicksprache mit dem

behandelnden Arzt zu empfehlen:

* Spironolacton

 Triamteren

« Digitalispraparate

* Niereninsuffizienz (z. B. bei Dialysepatienten)

Ny

- O’_ Der Tagesbedarf an Kalium liegt laut DGE bei 4.000 mg. Dennoch kann in seltenen

, ~

- Fallen unter o. g. Faktoren langfristig eine Hyperkalidgmie auftreten.

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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Mineral DR. LECHNER®
Empfehlungsiibersicht

Rezepte / Verordnungen / Indikationen

Diuretika (z. B. Furosemid, HCT, Torasemid)

Bluthochdruck (z. B. Bisoprolol, Meto-prolol,
ACE-Hemmer)

Schmerzmittel (z. B. NSAR, Ibuprofen,

Diclofenac)

Migrane (Sumatriptan, Naratriptan)

Sportler / Muskelkater

Riickenschmerzen

Verspannungen

Kundenwiinsche
* Schmerzmittel (z. B. fiir Ischiasschmerzen)

« Mittel gegen Ersch6pfung / Abgeschla-genheit
(z. B. Vitasprint, Vitamin B-Komplex

ratiopharm, Vitamin B-Komplex Theiss Spray)

* Abfiihrmittel (z. B. Laxoberal, Dulcolax,

Magrocol, Lactulose)

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGIN
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Neuro

DR.LECHNER®

DHA* - tragt zur Erhaltung der
normalen Gehirnfunktion bei
Vitamin B1, B2, B6, B12, C,
Biotin, Magnesium und Niacin
tragen zur normalen Funktion

des Nervensystems bei

DR.LECHNER
MIKRONAKRSTOFFE

[5] DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN

24

22.09.2024
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Depressionen fuhren zu

Prasynaptische Nervendung Postsynaptische Nervendung

Postsynaptische
Rezeptoren

SIGNAL II‘

Neurotransmitter, z.B.
erotonin, Noradrenalin,
Neurotransmitter-enthaltende Dopamin, GABA
synaptische Vesikel

synaptischer Spalt

@DR.LECHNER
GAUSTEINE FORS LEBEN

25

Wichtige Mikronahrstoffe zur Empfehlung

Nervenwirksame Mikronédhrstoffe (B-Vitamine, Magnesium, Zink)

« Ausgleich fiir Aufnahmestérungen und / oder bestehende Mangelsituationen.

 Verbesserte Wirkung von Phenobarbital durch Vitamin B3 (Niacin).

* Verbesserte Wirkung von Methylphenidat durch Magnesium und Zink.

Omega-3-Fettsduren

* DHA/EPA kénnen den Bedarf an Psychopharmaka (Antidepressiva, Psychostimulanzien) reduzieren.
* Erhohte Fluiditdt und Stabilitat der Nervenzellmembranen.

Vitamin E

* Verbesserte Wirkung von Antiepileptika.

* Gesteigerte Vertraglichkeit von Haloperidol.

Grober / Arzneimittel und Mikronahrstoffe / Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart @ DR.LECHNER
MIKRONAKRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN

26

22.09.2024
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Neuro DR. LECHNER®

Bei akuten Beschwerden (Stress, Depressionen,
Nervenschmerzen, Priifungssituationen): 2x2

« 2 Ol- und 2 Pulverkapseln tgl. vor dem Friihstiick bis zur
@DR.[E(HNER

Besserung.
Zur Prophylaxe:

* Jew. 1 -2 OI- und Pulverkapseln tgl. auf Dauer. Neuro

DR.LECHNER®

DHA" - tragt zur Erhaltung der
normalen Gehirmfunktion
Vitamin B1, B2, 86, B12, C,
Biotin, Magnesium und Niacin

ragen zur normalen Funktion
des Nervensystems bel

(Epax).

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LEBEN
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Neuro DR. LECHNER®

Rezepte / Verordnungen / Indikationen Kundenwiinsche
* SSRI (z. B. Fluoxetin, Sertralin, Citalopram) * Schmerzmittel (z. B. fur Ischiasschmerzen)

« Trizyklische Antidepressiva (z. B. Amitryptilin, § * Homdopathische Mittel (z. B. Neurodoron,

Doxepin, Opipramol) Neurexan, Biochemie 5)
« Antiepileptika (z. B. Pregabalin) * Pflanzliche Beruhigungsmittel (z. B. Lasea,
« Tinitus Passidon, Baldrian, Calmalaif, Laif, Bachbliiten)

* Priifungssituationen

* Studenten, Schiiler

[i] DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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Omega-3 DR. LECHNER®

) R E T

DR.LECHNER
MIKRONARRSTOF

Omega-3

DR.LECHNER®

DHA und EPA tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei
(ab 250 mg pro Tag).

JIil A J1 il iJd1J111

DR.LECHNER

MIKROKAHRSTOFFE
LEGEN

29

Omega-3 DR. LECHNER®
kann bei vielen Indikationen unterstiitzen

Bluthochdruck

Depressionen

* Migrdne
* Erschépfungssyndrome
* Rheuma
Omega-3
DR.LECHNER'
« Allergie

Entziindliche Erkrankungen

G’IDR LECHNER

Trockene Augen
« AMD

* Tinnitus

SaSasasasasanaanEn
(W2

DR.LECHNER

MIKRONAHRSTOFFE
BAUSTEIN 33

30

22.09.2024
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Omega-3 DR. LECHNER®
Vorsicht bei Antikoagulantien

Omega-3 Fettsduren (DHA und EPA) verringern die Pldttchenaggregation

und kénnen bei langfristiger Hochdosis zu einer erhéhten

Blutungsneigung fiithren.

* Laut BfR sollten téglich nicht mehr als 1,5 g DHA / EPA zugefiihrt
werden.

* Besonders wichtig ist das fuir Personen unter blutgerinnungs-hemmender

Medikation (Wirkungsverstarkung).

', Aufgrund der verstarkten Blutungsneigung sollte die Einnahme von 4 Kapseln

Omega-3 DR. LECHNER® (= 1.000 mg EPA + 500 mg DHA) auf max. 3 Monate

beschrankt werden.

@ DR.LECHNER
! NAMRSTOFFE
G FORS LEGEN

31

Omega-3 DR. LECHNER®
Empfehlungsiibersicht

Rezepte / Verordnungen / Indikationen

* SSRI (z. B. Fluoxetin, Sertralin, Citalopram)

« Trizyklische Antidepressiva (z. B. Amitryptilin, Doxepin, Opipramol)
* Rheumamedikation (z. B. Methotrexat, TNFa-Inhibitoren, Biologika)
« Triptane (z. B. Sumatriptan, Naratriptan, Rizatriptan)
 Prifungssituationen

* Schiiler, Studenten

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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22.09.2024
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Probiotic DR. LECHNER®

Probiotic

DR.LECHNER®

DR.LECHNER

[S]musvnu FORS LEGEN

nnnnnnnnnnnnnn

33

Probiotic DR. LECHNER®
kann bei vielen Indikationen unterstiitzen

* Antibiotika-Therapie
« Diarrhoe / Reisediarrhoe
* Obstipation
* Reizdarm
Probiotic

* Dysbiose e

« Colitis Ulcerosa

of K |

* Allergie (Neurodermitis, Akne)
* Infektanfalligkeit

« Ubergewicht

DR.LECHNER

nnnnnnnnnnnnnn

@ GAUSTEINE FORS LEGEN

34

22.09.2024
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Probiotic DR. LECHNER®
Therapieempfehlung

Bei Antibiotika-assoziierter Diarrhoe (AAD):

¢ 1 Sachet tgl. mit 2 h Abstand zum Antibiotikum vor dem
Schlafen.

* Fur die Dauer der Antibiotikabehandlung und mindestens 3 Tage

ol |

dartber hinaus.

Probiotic

DR.LECHNER"

Zur Darmsanierung:

* 1 Sachet tgl. lber 3 Monate niichtern vor dem Friihsttick.

Multi-Spezies-Probiotika mit spezifischen Eigenschaften zeigen bessere Wirkung als Monopréaparate
mit nur einem Bakterienstamm.

2 x 10° koloniebildende Einheiten pro Sachet (bedarfsgerechte Menge).

B-Vitamine unterstiitzen die Verdauung, starken das Immunsystem und die Schleimhaut.

@ DR.LECHNER
NAMRSTOFFE
FORS LGN

35

Probiotic DR. LECHNER®
Therapieempfehlung

30 ..

Bei Diarrhoe:

Probiotic

DR.LECHNER"

* 3 x 1 Sachet pro Tag bis zur Besserung.

[i]DR LECHNER
WIKRONAWRSTOFFE
USTEINE FORS LEBTH

36



Probiotic DR. LECHNER®
Empfehlungsiibersicht

Rezepte / Verordnungen / Indikationen Kundenwiinsche

* Reiseprophylaxe * Reiseapotheke
* Entziindliche Hauterkrankungen/Allergie * Mittel gegen Durchfall (z. B. Loperamid,

Vaprino, Tannacomp)

@ DR.LECHNER
! NAMRSTOFFE
G FORS LEGEN

37

DR. LECHNER®-Produkte
Die Abgrenzung vom Wettbewerb

Entwicklung eigener Produkte auf Basis aktueller medizinisch- ‘: o
wissenschaftlicher Standards / Studien (EFSA). . efsa o]

European Food Safety Authority

Nachhaltiger Fokus auf organische Verbindungen mit optimaler

Bioverflgbarkeit.

Nutzung einwandfreier Rohstoffquellen aus schadstoff-freien

Ressourcen (z. B. Epax).

W E
Garantiert hochste Qualitét, optimale Konzentration und q pax

minimierte Schwermetallbelastung dank Epax-Fischélen

(unterhalb der Nachweisgrenze).

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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DR. LECHNER® GmbH
Die Strategie / USP

Starkung der Vor-Ort-Apotheken

Ausgewihlte Apotheken erhalten die DR. LECHNER-Exklusivlinie zum Ausbau ihrer

pharmazeutischen Beratungskompetenz.
Attraktive Bestellkonditionen

Vertriebsexklusivitat / Internetschutz, da die DR. LECHNER®-Exklusivlinie ausschlieRlich im
Direktbezug erhéltlich ist.

Indikationsbezogene Empfehlung

Orientierung an den wichtigsten Erkrankungen zur Optimierung der Rx-Therapie.

Qualitdtsmerkmale

Die Produkte entsprechen den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen und sind laborgepruft.

@ DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LEBEN

39

Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit!

Nichstes DR. LECHNER®-WebSeminar:
11.11.2024

Arthrose

.LECHNER
orre

Eﬁ

[5] DR.LECHNER
MIKROKAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LEGEN
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