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. Asthma Bronchiale

Antientzindliche Mikronahrstoffe

E DR.LECHNER
MIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING T0RS LEOLN

Asthma, COPD

Krankankasse bzw. Kostentrager

ce..| | Name, Viorname des Versicherten

0l Max Mustermann
= Mustermannstr. 123

Rp. (Bite Leertume durchstreichen)

Atmadisc 25 pg/125 pg
Dosieraerosol 120 ST N2

|

Verordnungen / Rezepte

Krankenkassa bzw. Kostentrager

= MéxMthtermann
= Mustermannstr. 123
k| 74670 Forchtenberg

Kassen hr Versicheren-Nr.

Betnebsstatien-r. AN

Rp. Bitte Leemiume durchstraichen)

Spiriva 18 pg Kapseln
Kapseln 30 ST N1

|

.
=
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TEIL | fir die Apotheke zur Verrechnung
Krankankasse bzw. Kostentrager = el

il MaxMLjstermann -
= Mustermannstr. 123
74670 Forchtenberg

Kassen-1. Versicherten-r.

Betrebsstatten-hr Azt Datum

Rp. ([Bitte Lesrriiume durchstreichen)

Salbutamol 1A Pharma0,1,mg

Unterschrit des Arzes
Muste (5.2011)

DR.LECH
Mv\!R‘U“:AH‘b:“)YU‘I‘/»l
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Der Wirkmechanismus von (@) S
Corticoiden

Ausschuttung/Aktuvuerung

) P’ rischer Mediatoren lmmurlreaktion,
(2.B. Zytokine, COX.2) === Entziindung
® e
..
X L

Bei Aktivierung einer Immunzelle durch Kontakt mit Antigenen wird im Zellkern ein wichtiges Signal-molekdl
produziert (NFkB), das die Zelle zur Ausschiittung proinflammatorischer Substanzen anregt. Corticoide blockieren

die Produktion von NFkB, sodass Entziindungsreaktionen minimiert werden.

www.amboss.com / Glucocorticoide / zuletzt aufgerufen am 16.12.2022

durch Corticoide und Antiasthmatika

Beeinflussung des Mikronahrstoffhaushaltes G LT

Corticoide steigern die renale Ausscheidung vieler Mikrondhrstoffe

* Besonders betroffen sind Vitamin C, D, Zink, Calcium, Magnesium und

Kalium.

* Dieser Mangel beginstigt das Osteoporose-Risiko.

Antiasthmatika stéren den Vitamin B6- und Kaliumhaushalt

* Theophyllin begiinstigt den Abfall der Vitamin B6-Spiegel, wodurch die

Homocystein-Spiegel ansteigen konnen.

* Fenoterol, Terbutalin und Theophyllin kdnnen eine Hypokalidamie @
begiinstigen. &
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Corticoide
sind Knochenvitaminrauber

Durch die erhdhte renale Ausscheidung kommt

es zu Mikrondhrstoffmangeln. :]

Knochenwirksame Mikronihrstoffe (Vitamin D, C]
Magnesium, Calcium, Zink, Kalium)

Grober / Arzneimittel und Mikronahrstoffe / Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart

*Ausgleich der renalen Verluste. C]
*Reduktion des Osteoporose-Risikos.

@ DR.LECHNER
WIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING TORS LEOLN

Synergistische Mikronahrstoffe zur Empfehlung
verringern den Bedarf an Antiasthmatika (1)

Omega-3-Fettsduren
* DHA/EPA konnen den Bedarf an Corticoiden und deren

Nebenwirkungen reduzieren.

* Antiinflammatorische, immunmodulierende Wirkung erganzt die
Corticoid-Therapie synergistisch.

Selen

* Antiinflammatorische, immunmodulierende Wirkung ergénzt die

Corticoid-Therapie synergistisch.

Grober / Arzneimittel und Mikronéhrstoffe / Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart

@ DR.LECHNER
WIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING TORS LEOLN
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L. ) B @DR.LECHNER
Synergistische Mikronahrstoffe zur Empfehlung
verringern den Bedarf an Antiasthmatika (1)

Vitamin D
¢ Vitamin D wirkt immun- und entziindungsregulierend.

* Verringert zusammen mit Omega EPA und Selen den Bedarf an

Antiasthmatika bei regelméaRiger Supplementierung und Laborkontrolle. , !

* Tipp: neben der Laborkontrolle der Mikronahrstoffe, ist eine Uberpriifung i )
von Nahrungsmittelintoleranzen sinnvoll. Eine antientziindliche Diat in
Kombination mit den anti-entziindlichen Mikrondhrstoffen kann den /7 / ‘
Bedarf an Antiasthmatika und die Infektanfalligkeit der oberen Atemwege \

stark verringern.

Groéber / Arzneimittel und Mikronahrstoffe / Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart

lhre Empfehlung bei Asthma bronchiale () R
Immun und Omega-3 DR. LECHNER®

Bei akuten Beschwerden bei COPD und

Asthma Bronchiale

Immun DR. LECHNER® = - <

DR.LECHNER
(Tt @] LEcHNER
) (m]onLE

* 2 Kps tgl. vor dem Friihstilick

* bis zur Besserung Immun

OR.LECHNER

(i 85, 812, €. D,

Omega-3 DR. LECHNER®

* 2 Kps. tgl. vor dem Frihstiick

* bis zur Besserung.
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lhre Empfehlung bei Asthma bronchiale ) R
Immun und Omega-3 DR. LECHNER®

Zur Prophylaxe / bei Infektanfilligkeit
Immun DR. LECHNER®

* 1 Kps tgl. vor dem Friihstlick

* auf Dauer

Omega-3 DR. LECHNER®

Immun

DR.LECHNER'

* 1 Kps. tgl. vor dem Frihstick
* auf Dauer

__ Zusatzlich kann eine Darmsanierung empfohlen
=" werden.
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. Atemwegsinfekte

Relevante Mikronahrstoffe

12
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Haufige Atemwegsinfekte

und ihre Symptome

Erkdltung (Entziindung der oberen Luftwege)

* Schnupfen, Halsschmerzen, Husten, leichte Kopf- und Gliederschmerzen
Akute Bronchitis (Entziindung der unteren Luftwege)

* Heftiger, tief sitzender (krampfartiger) Husten

* Auswurfvon gelblich / griinlich gefarbten Sekret
* Rasselgerdusche, Atembeschwerden

Akute Sinusitis (Entziindung der Nasennebenhdhlen)

beim Blicken)
* Beeintrdchtigte Nasenatmung

» Sekretfluss in den Rachenraumin der Nacht

* Schmerzhaftes Druckgefiihl im Bereich der Stirn und / oder Wangenknochen (v. a.

@ DR.LECHNER
WIKRONANRSTOFFE
BAUSTEINE [0S LEOLN
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B-Vitamine

Fiir die Atemwegsschleimhaut?
Vitamin B2 (Riboflavin), B3 (Niacin), B7 (Biotin) und Vitamin A/
beta-Carotin (Vitamin A-Vorstufe)

* tragen zur Aufrechterhaltung normaler Schleimhiute bei.!
Vitamin B6:
* verbessert die Inmunkompetenz durch Steigerung der
Lymphozytenproliferation und der Antikérperproduktion.?

* tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.l

Vitamin B9 (Folsdure) und Vitamin B12:

* Sind wichtig fiir die Epithelzellerneuerung und verhindert
dadurch das Eindringen von Keimen.?

* tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei.l

* VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION (Health-Claim VO Efsa)
2 Burgerstein / Handbuch Mikronahrstoffe / Trias- Verlag

@ DR.LECHNER
WIKRONANRSTOFFE
BAUSTEINE [0S LEOLN
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Vitamin D @DR.LECHNER

MIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING TORS LEOEN

Und dessen Einfluss auf das Immunsystem

Vitamin D unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines
anti-inflammatorischen Status sowie die Selbsttoleranz.!?
e Verringerte Produktion pro-inflammatorischer Molekiile

e Verstarkte Produktion anti-inflammatorischer Molekiile

e Verstarkte Aktivitdt regulatorischer T-Zellen (Toleranz)

__ Eine Normalisierung des Vitamin D-Spiegels kann sich
— glinstig auf die Therapie von Autoimmunerkrankungen
auswirken.?

* Hewison M. / 2012 / PMID 21995874
2Vanherwegen et al. / 2017 / PMID 29080635
3 Grober / Arzneimittel und Mikronahrstoffe / 2018
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Die Zellen unseres Immunsystems ()
Brauchen B-Vitamine und Vitamin D
Rasche Reaktion: Langsame Reakti(?n: B-VITAMINE fiir
Angeborene SRR Adaptive .
Immunitat Immunitét die Zell-
elle Mastzelle
BILDUNG und die
- Schleimhaut-
Makrophage
'@V ~ BARRIERE
Natiirliche .
Killerzelle‘ ’
(NK-Zelle) ", Basophiler
‘”\,};Eosinophiler VITAMIN D fiir die
5 ,% DEFENSIVEN
%sﬁjeutrophiler Zellen
Granulozyt ~ © physiologie.cc
Abb.: @
16


http://physiologie.cc/XVII.2.htm
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. . DR.LECHNER
Oxidativer Stress O R
und Atemwegsinfekte

Antioxidantienmangel
Infekte steigern schwacht Immunabwehr
Antioxidantienverbrauch

OXIDATIVER

STRESS UND
Besonders relevant ist ATEMWEGS-
ein Mangel der Antioxi- INFEKTE

dantien Vitamin C und E,
Selen und Zink.

Die Kompensation dieser Defizite hat einen Geschwachte Immunabwehr

giinstigen Einfluss auf das Immunsystem.! erhoht Infektanfalligkeit
1 Biesalski H-K, Tinz J. / www.pharmazeutische-zeitung.de / 40/2005 /
zuletzt aufgerufen am 30.09.2019
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. . DR.LECHNER
Ihre Empfehlung bei akuter Corona-Infektion () RS

Immun und Omega-3 DR. LECHNER®

Bei akuter Corona-Infektion
Immun DR. LECHNER®
* 2x2 Kps tgl. vor dem Essen

* (iber 5-7 Tage

Immun

Omega-3 DR. LECHNER®

* 2x2 Kps. tgl. vor dem Essen

* (iber 5-7 Tage

18
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Ihre Empfehlung bei akuten Infekten
Immun DR. LECHNER®

Bei akuten Atemwegsinfekten
2x2

(Erkaltung, Grippe)

Immun DR. LECHNER®
Immun

DR.LECHNER

* 2x2 Kps tgl. vor dem Essen

* Bis zur Besserung (4-5 Tage)

()

DR.LECHNER

MIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING TORS LEOLN
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Immun DR. LECHNER®

Zur Prophylaxe / bei Infektanfalligkeit
Immun DR. LECHNER®

* 1 Kps tgl. vor dem Friihsttick

Immun

OR.LECHNER

* auf Dauer
|

Ihre Empfehlung bei Infektanfalligkeit

_\/_ Zusitzlich kann eine Darmsanierung empfohlen
4

A Y
<  werden.

()

DR.LECHNER

MIKRONANRSTOFFE
BAUSTLING TORS LEOLN
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Immun DR. LECHNER® () S
Empfehlungsiibersicht

Rezepte / Verordnungen / Indikationen Kundenwiinsche

* Asthmaspray / Inhalations-AM (z. B. Viani, »Grippemittel”

Budesonid, Novopulmon, Salbutamol, Spriva,

Aspirin Complex
Theophyllin)

Grippostad C
* COPD (z. B. Corticoide zur Verringerung der

Boxagrippal
Nebenwirkungen)

,etwas gegen LONG-COVID“
* Berufsgruppen (z. B. Pflegepersonal, Land-

. . . »etwas gegen widerkehrende Entziindungen”
wirte und Tagebauarbeiter mit ,Staublunge®)

(z. B. Herpes)

Zinkpréparate (z. B. Curazink, Unizink)
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DR.LECHNER

DR. LECHNER® GmbH L
Die Abgrenzung vom Wettbewerb

_* *

* Entwicklung eigener Produkte auf Basis aktueller medizinisch-wissenschaftlicher **- .

efsam

Standards/ Studien (EFSA). European Food Safety Authority

* Nachhaltiger Fokus auf organische Verbindungen mit optimaler Bioverfiigbarkeit.
* Nutzung einwandfreier Rohstoffquellen aus schadstoff-freien Ressourcen (z. B. Epax).

* Weitestgehender Verzicht auf kritische Bestandteile oder Hilfsstoffein den Produkten

@
(z. B. Allergene, technische Hilfsstoffe). & Epax
&

* Garantiert hochste Qualitdt, optimale Konzentration und minimierte Schwermetallbelastung dank

Epax-Fischélen (unterhalb der Nachweisgrenze).

24
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DR. LECHNER Fachgruppen-Bereich

lhr Zugang

https://dr-lechner-exklusiv.com/
——Fachgruppenbereich

Passwort: DRL2023!

25

Vielen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit!

Nachstes DR. LECHNER®-WebSeminar:
26.02.2024

Die Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus

26
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GEMEINSAM
ALS TEAM
MIT UNSEREN
WERTEN

UND ZIELEN
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