I e Hat
-== Exklusivlinie

DR. LECHNER®

Ihr DR. LECHNER® - Referent
Alexander Bechara

Heilpraktiker
~-

mit eigener Naturheilpraxis

seit 2001

% Fortbildungsreferent y
seit 2002 ‘ ‘

15.03.2022



Klare Sicht

* In den Photorezeptoren des Auges befindet sich die

h6chste DHA-Konzentration im menschlichen Korper. ( \

* Lichtstrahlen missen auf die Sehpigmente in den —/
. . Fettsaure- —
Photorezeptoren treffen, dann erfolgt ein Sehreiz. membran =
it DHA —

* Die Sehpigmente sind in die Fettsdurembran der o c—™/

Photorezeptoren eingelagert. Sehpigment
* Ein hoher DHA-Anteil in der Fettsauremembran erhoht

die Wahrscheinlichkeit fiir Lichteinfall auf das Pigment, \ % %)

weil DHA die Fettsauremembran beweglicher macht.

DHA = Docosahexaensiure = Q-3-Fettsdure
Vorkommen: Algen & Seefisch

1 Neuringer, 2000 / ,Infant vision and retinal function [...]” / DOI:10.1093/ajcn/71.1.256S @ B.ihsfmsg
Sonnenbrille fiir das Auge
¢ Lutein und Zeaxanthin sind Carotinoide ( \

¢ |hre Konzentration im menschlichen Kérper ist im

Auge am hochsten

e Sie reichern sich im gelben Fleck (Macula lutea)

der Netzhaut an

¢ Sie schiitzen die Photorezeptoren vor blauem

Licht, welches sehr energiereich ist.

Carotinoide sind im Farbspektrum gelb bis rot. Daher hat
der gelbe Fleck seinen Namen.

1 Quelle von Bild und Inhalt: ,Lutein in der Pravention der altersabhéngigen DR.LECHNER
Makuladegeneration: zum Stand der Diskussion®, Augustin/Gartner/Stahl, Klinikum Karlsruhe, @ ke R s DR
2004 :

GAUSTEINE FORS LEGEN
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Antioxidant fiir das Auge

Bildschirmarbeit und Zeit am vor dem
Mobiltelefon setzen das Auge téglich blauem Licht 4 “

aus

Der gelbe Fleck ist sehr sauerstoffreich (starke ’
Durchblutung) ,

Trifft Licht auf Sauerstoff, kann oxidativer Stress I \\kﬂ
entstehen und Zellstrukturen schadigen '\

Lutein und Zeaxanthin sind auch Antioxidantien

1, Lutein in der Pravention der altersabhingigen Makuladegeneration: zum Stand der DR.LECHNER
Diskussion”, Augustin/Géartner/Stahl, Klinikum Karlsruhe, 2004 IS AR

GAUSTEINE FORS LEGEN

Zum Schutz der Augen

Altersbedingte Maculadegeneration (AMD):

Erkrankungen der Netzhaut, die den gelben Fleck betreffen
Zellen erliegen Funktionsverlust

Nachlassen der zentralen Schirfe?

Bei Menschen mit AMD findet sich ein geringerer Luteingehalt (geringere
Pigmentierung) als bei jungen Menschen und gleichaltrigen mit gesunden

Augen.!

Lutein scheint einen entscheidenden Beitrag zum
Schutz der Photorezeptoren zu leisten.

1, Lutein in der Pravention der altersabhingigen Makuladegeneration: zum Stand der DR.LECHNER
Diskussion”, Augustin/Gartner/Stahl, Klinikum Karlsruhe, 2004 @ >

MIKROKANRSTOFFE
2 https://flexikon.doccheck.com/de/Makuladegeneration ORETEE TR e
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Ihre Empfehlung fir die Augengesundheit

Neuro

DR.LECHNER®

DHA* - tragt zur Erhaltung der
normalen Gehirnfunktion bei
Vitamin B1, B2, B6, B12, C,
Biotin, Magnesium und Niacin
tragen zur normalen Funktion
des Nervensystems bei

®

DR.LECHNER

MIKRONANRSTOFFE

Basisversorgung fiir die Augengesundheit
e 2 Pulverkps. & 2 Olkps. tgl. vor dem Essen
* Nach 1 Packung TD halbieren

@ DR.LECHNER
MIKRONAMRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LCGEN

Haut

Ein Steckbrief?!

» Setzt sich aus der Cutis, bestehend aus Epidermis /

(Oberhaut) und Dermis (Lederhaut) sowie der

Subcutis (Unterhaut) zusammen.

* Schiitzt den Organismus vor Umwelteinfliissen

(Strahlung, Chemikalien, Krankheitserregern)
* Bewahrt die subkutanen Strukturen (GefiRe)

* Reguliert die Korpertemperatur (Schwitzen)

* Fungiert als Energiespeicher (Fett)

Epidermjs {

Derm

* Synthetisiert Vitamin D-Vorstufen unter UV-Strahlung

1 Park / Biomol Ther (Seoul) / 2015 / PMID 25995818 @ R?R:‘Ec_‘nﬂfg
s ;
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Manche Lebensstile, Umwelteinflisse und genetische
Faktoren schaden der Haut?

* Rauchen und Nikotin lassen die Haut schneller altern und verursachen ein
schlechtes Hautbild.

* Fast-Food, Schokolade und Alkohol schaden der Haut ebenfalls und verursachen
bspw. Unreinheiten oder Pickel.

* Ausgedehnte Sonnenbader ohne Sonnenschutz unterstitzen friihzeitige Falten
und Hautflecken. Sonnenbrand schadet der Haut nachhaltig und
erhoht das Hautkrebsrisiko.

* Genetisch bedingte Storungen der Hautbarrieren férdern die Fehlfunktion des
Immunsystems sowie allergische Reaktionen und Entziindungen.

* Schlafmangel, Stress und standige innere Anspannung kdnnen ebenso deutliche
Spuren auf der (Gesichts)haut hinterlassen.

1 Park / Biomol Ther (Seoul) / 2015 / PMID 25995818 @ D8, LECHNER
9

Die Folgen schadlicher Einfllsse (I)

Sonnenbrand / Neurodermitis?:2

Sonnenbrand (Dermatitis solaris):

* Entsteht durch UV-B-Strahlung und schadigt Zellen in der Epidermis, worauf
diese Botenstoffe freisetzen (Entzindungsmediatoren wie Chemokine,
Prostaglandine). Binnen weniger Stunden |6sen diese eine Entziindung in der
darunter liegenden Hautschicht (Dermis) aus, es kommt zum Sonnenbrand.

Neurodermitis:

* Die chronisch-entziindliche Hauterkrankung zeigt sich in trockener, schuppiger,
gerdteter und juckender Haut. Die Schutzfunktion der Haut ist herabgesetzt und
der Kontakt mit Keimen, physikalischen oder chemischen Reizen kann leicht zu
Entziindungen fiihren.

1 PZ Online / Sonnenbrand / Ausgabe 27 / 2011 // @ DR.LECHNER
2 PZ Online / Neurodermitis / Ausgabe 14 / 2016 ST oIRE D Re CLRen
10
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Die Folgen schadlicher Einfllsse (Il)
Psoriasis / Aknel-2

Psoriasis (Schuppenflechte):

* Beruht auf einer genetischen Veranlagung und ist nicht heilbar. Es treten rétlich-
entzlindete, verdickte und juckende Stellen mit silbrigen Schuppen an Kopf,
Ellbogen und Knien auf. Die Betroffenen leiden nicht nur an den kérper-lichen
Beschwerden, sondern auch an psychischen Belastungen.

Akne (Acne vulgaris):

* Ca.50-95% aller Jugendlichen sind betroffen. Hormonelle Einfliisse stimulieren
die Talgproduktion, sodass dieser nicht mehr abflieRt und der Mitesser wachst.
Das in den Talgdriisen lebende Akne-Bakterium Propionibacterium acnes
vermehrt sich und stellt Stoffe her, die zu einer Entziindung fihren.

1 PZ Online / Psoriasis vulgaris / Ausgabe 3 / 2010 // @ DR.LECHNER
2 PZ Online / Acne vulgaris / Ausgabe 45 / 2014 IS AR

GAUSTEINE FORS LEGEN
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Die Folgen schadlicher Einfllsse (lI1)
Hautalterung!

Etwa ab dem 50. Lebensjahr verliert die Haut an
Elastizitat und Festigkeit, die Hautstruktur wird
schwacher und es bilden sich tiefere Falten.
Griinde hierfir zeigen sich in einer schlechteren
Versorgung (Durchblutung) der Haut mit
Mikrondhrstoffen und Sauerstoff. Auch die UV-
A-Strahlung kann tiefer in die Haut eindringen

und ist am Alterungsprozess der Haut beteiligt.

. DR.LECHNER
1 PZ Online / Hautalterung / Ausgabe 19 / 2010 MIKRONAHRSTOFFE

GAUSTEINE FORS LEGEN
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Anti-Aging-Produkte (Dermakosmetika)

gegen Hautalterung?
Leitlinie (2017) der Gesellschaft fir Dermopharmazie (GD):

/> \

In-Vitro belegte Coenzym Q10, Dexpanthenol,
Wirksamkeit Resveratrol, Phytosterole
. J
/ \
. . 4 )
Studien mit
i P Vitamin E, Isoflavone, Cumestane,
objektmerba ren Lignane, DMAE, Bakuchiol
Methoden
. J
/ - \ N
Placebo_kontr'_doppe”_ Vitamin A und Vitamin A-Derivate,
blinde Studien Vitamin C, Alpha-Liponsaure, Peptide,
Salicyloyl-Phytosphingosin, niedermol.
\_ Hyaluronsdure, Niacinamid (B3) Y,

Wirksamkeitsnachweise aus
Dermakosmetika: Cremes, Gele

1 Gesellschaft fiir Dermopharmazie e.V. / Dermokosmetika gegen Hautalterung / 2017 @ ,?.B,,:'ifiﬂfz
13
Mikronahrstoffe
zum Schutz der Haut!
B-Vitamine
Beta-Carotin Vitamin C, D und E

Omega-EPA Zink, Selen, Jod

Probiotika Isoflavone, Q10

DR.LECHNER
1 Park / Biomol Ther (Seoul) / 2015 / PMID 25995818 @ MIKRONAHRSTOFFE
BAUS 0

TEINE FORS LEBEN
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Mikronahrstoffe
zum Schutz der Haut (1)?

* Beta-Carotin (Vitamin A) reduziert die Talgproduktion, die Reifung der Haut-
zellen und hat einen positiven Einfluss auf die Hautgesundheit

* B-Vitamine fordern die Wundheilung und verfeinern das Hautbild
* Vitamin C, D und E unterstiitzen die Kollagenbildung und wirken antioxidativ

* Jod ist zustandig fir die Bildung neuer Hautzellen

Jodmangel fiihrt zu trockener schuppiger Haut und Haarausfall

* Selen ist zustandig flr die Bildung neuer intakter Haut und schitzt

zusatzlich gegen freie Radikale, die Tumore verursachen kdnnen

e Zink wirkt antibakteriell und immunmodulierend

DR.LECHNER
1 Park / Biomol Ther (Seoul) / 2015 / PMID 25995818 @ MIKRONAHRSTOFFE

GAUSTEINE FORS LEGEN

15

Mikronahrstoffe
zum Schutz der Haut (ll)?

* Isoflavone verlangsamen die Hautalterung durch die Stimulierung der
Estrogen-beta-Rezeptoren (ER-B) und senken das Hautkrebsrisiko

* Probiotische Bakterien stirken die Immunabwehr, reduzieren oxidativen
Stress, chronische Entziindungen und regulieren den Fettgehalt der Haut

*  Omega EPA spielt eine essentielle Rolle beim Hautstoffwechsel, reduziert die

Entziindung und reguliert die Hautfeuchtigkeit

* Q10 lindert die Entziindung bei schwerer Psoriasis und verlangsamt die

Hautalterung durch oxidativen Stress

DR.LECHNER
1 Park / Biomol Ther (Seoul) /2015 / PMID 25995818 @ MIKROKANRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LGN
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Ihre Empfehlung fir eine gesunde Haut
Immun Balance DR. LECHNER®

o) TTAFTSETEN

DR.LECHNER
T, Zum Sonnenschutz

¢ Je3x1Pulverkps. & 1 Olkps.

. . * tgl. vor dem Essen

Immun Balance e 14 Tage vor dem Urlaub beginnen
DR.LECHNER®

(Mallorca-Akne wird verhindert)

Vitamin A, B6, B12, C, D,
Folséure, Selen und Zink
tragen zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

@ DR.LECHNER
MIKRONAMRSTOFFE
GAUSTCINE FORS LEGTH
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Ihre Empfehlung fiir eine gesunde Haut
Probiotic DR. LECHNER®

Bei Neurodermitis / Akne
Probiotic Probiotic DR. LECHNER®

DR LECHNER®

* 1 Sachet tgl. mit Abstand vor dem
Fruhstiick

»  Uber 12 Wochen
Immun Balance DR. LECHNER®
e 2x1Pulverkps. & 1 Olkps. tgl. vor dem

Immun Balance
DR.LECHNER® ESSen

* Nach etwa 12 Wochen TD halbieren

@ DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
GAUSTCINE FORS LEGLN
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Ihre Empfehlung flr eine gesunde Haut
Vital Balance DR. LECHNER®

()28 eckce
Bei Psoriasis
s

Vital Balance Vital Balance DR. LECHNER®

DR.LECHNER™
D

* 2 x 1 Pulverkps. & 1 Olkps. tgl. vor dem Essen

— * Nach etwa 12 Wochen TD halbieren
2 zcmen Omega-3 DR. LECHNER®
« 1 Olkps. tgl. vor dem Essen

. . * Nach etwa 12 Wochen TD halbieren

@ DR.LECHNER
MIKR
GAUSTEIN FORS LGN
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Ihre Empfehlung fur die Hautgesundheit

Prrrerer

@ DR.LECHNER

Bei Hautalterung

e 2 Pulverkps. & 2 Olkps. tgl. vor dem Essen

e Nach einer Packung TD halbieren
Omega-3 DR. LECHNER®

P

l_hjuu LECHNER

« 1 Olkps. tgl. vor dem Essen

Omega-3
DR. LECHNER'

@ DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LCGEN
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DR. LECHNER® GmbH
Die Abgrenzung vom Wettbewerb

* Entwicklung eigener Produkte auf Basis aktueller medizinisch-

wissenschaftlicher Standards / Studien (EFSA). 2 Ex

*
* Nachhaltiger Fokus auf organische Verbindungen mit optimaler .. efs a -

Bioverflgbarkeit.
g European Food Safety Authority

* Nutzung einwandfreier Rohstoffquellen aus schadstoff-freien

Ressourcen (z. B. Epax).

* Weitestgehender Verzicht auf kritische Bestandteile oder

= @
Hilfsstoffe in den Produkten (z. B. Allergene, technische ﬁ Epax
)

Hilfsstoffe).

* Garantiert hochste Qualitdt, optimale Konzentration und

minimierte Schwermetallbelastung dank Epax-Fischdlen

(unterhalb der Nachweisgrenze).

@ DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
GAUSTEINE FORS LCGEN
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Vielen Dank
fur lhre

Aufmerksamkeit!

Nachstes DR. LECHNER®-WebSeminar:
30.05.2022

Osteoporose

@ DR.LECHNER
MIKRONAHRSTOFFE
BAUSTEIN FORS LGN
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